
 

 

 

 

２０２５年度 体育祭 ～虹 一人ひとりが主役 ～ 
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 10 月７日、天気が心配されていましたが、曇り空であったものの、ちょうどよい気温で、体育祭日和となりました。朝早く

から、係のみなさん、そして 3年 PTA 学年委員さんに準備をしていただきありがとうございました。 

開会式から、壇上でも皆さんの熱が伝わってきました。本校の体育祭は、本当に一人ひとりが主役です。選手として出場す

るか、係の仕事をしているかで常に忙しく、ゆっくりしている時間はありません。それでも競技を行う時は全力で取り組み、

学年を越えて応援する姿が「これが木曽岬中学校のよいところだなぁ」と毎年感じます。昨年は障害物リレーのクイズに時間

がかかってしまったので、今年はやり方をかえて借り人競争にしました。内容も生徒会執行部が考えました。保護者のみなさ

んも積極的に競技に協力してくださり、一緒にゴールする姿はとてもよかったと思います。実際のところ、大縄と全員リレー

以外は十分練習する時間がない状態でのぞみました。それでもあれだけの力が発揮できたのは素晴らしいことだと思います。 

玉入れ 3年生 VS PTA の際には、たくさんの保護者にご参加いただきありがとうございました。このように生徒と保護者

が一緒になって競技ができることは、なかなかありませんので、この競技は大切にしていきたいと思います。 

そして、何といっても、大縄跳びと全員リレーは、なかまとの団結を示す素晴らしい取組だったと思います。どのチームも

練習以上の力を発揮しました。時間ギリギリまで、みんなで声をかけあい、苦しくても弱音をはかずに跳び続ける姿は、見て

いる方も熱くなりました。大縄を何回も跳んでやり直すのは相当体力を使います。まわす人も大変です。それでも声を出し

て、頑張る姿は見ている人にも感動を与えました。生徒の皆さんも最後の全員リレーでみんながバトンをつなぎ、ゴールテー

プをきった時に、大きな達成感が得られたのではないかと思います。残念ながら体調不良で参加できなかった人もいました

が、その分まで気持ちを一つにして頑張りました。 

体育祭の成果はこの日だけのものではありません。何か月も前から、積み重ねてきた結果です。体育祭でのこの成果、頑張

りを今後の学校生活でも活かしていってほしいと思います。そして、疲れているにも関わらず放課後の片付けまで一生懸命お

こなってくれた人たちに感謝したいと思います。ありがとう。最後はお互いをたたえ、拍手で締めました。みなさん本当によ

く頑張りました。 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

選手宣誓 準備体操 

綱取り 2年 綱取り 3年 

縦割りスウェーデンリレー 

障害物リレー 

縦割りワープリレー 

裏面へ 

玉入れ革命 

 

玉入れ３年生 VS PTA 
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綱取り１年 



 

 

      Sports Festival  
October 7th, while the weather had been a concern, it turned out to be a perfect day for the 

Sports Festival—cloudy skies but just the right temperature. Thank you to all the committee members 
and the 3rd-grade PTA representatives who prepared everything from early morning. 

From the opening ceremony, the enthusiasm radiating from the stage was palpable. At our 
school's Sports Festival, every single person truly is the star. Whether competing as an athlete or 
working on a committee, everyone is constantly busy—there's no time to relax. Yet when competing, 
they give their all, and seeing them cheer across grade levels makes me think every year, “This is 
what makes Kisosaki Junior High School so great.” Last year, the quiz portion of the obstacle relay 
took too long, so this year we changed it to a relay race. The Student Council Executive Board also 
devised the content. Parents actively cooperated in the events, and seeing them cross the finish line 
together was truly wonderful. In reality, we didn't have enough time to practice thoroughly for 
anything except the large rope skipping and the all-team relay. Even so, I think it was wonderful that 
they were able to perform so well. 
Thank you to the many parents who participated in the ball toss competition between the 3rd graders 
and the PTA. It's rare to have students and parents compete together like this, so I want to cherish 
this event. 

And above all, I think the large rope skipping and the all-team relay were excellent efforts 
that demonstrated the unity of the group. Every team surpassed their practice levels. Watching them 
encourage each other until the very last moment, jumping relentlessly without complaint despite the 
pain, was truly inspiring. Repeatedly jumping and restarting the large rope takes tremendous 
stamina. The rope spinners also worked incredibly hard. Yet, their vocal encouragement and 
determination moved everyone watching. I believe the students felt a tremendous sense of 
accomplishment when everyone connected the baton and crossed the finish line in the final relay 
race. Unfortunately, some couldn't participate due to illness, but the rest united their spirits and gave 
their all. 

The results of the Sports Festival aren't just for this day. They're the culmination of months 
of effort. I hope the achievements and hard work shown here will carry forward into your future 
school life. And I want to thank those who, despite being exhausted, worked diligently to clean up 
after school. Thank you. We ended by applauding each other. Everyone truly did their best. 

 
 

 

 

玉入れ 3年生 VS PTA 

  

   

前ページ「体育祭」を英訳したものです。 
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