
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
令和７年１２月 23日 

   第 １６号 
 

今年も残すところわずかとなりました。本日 2 学期

終業式をむかえ、学校での行事をふりかえり生徒のみな

さんの頑張りを評価しました。みなさんにとってどんな

１年だったでしょうか。明日からの冬休みは今年を振り

返ると同時に、新たな気持ちで新しい年を迎えるための

準備期間であり、スタートでもあります。そこで３つの

事を念頭において充実した冬休みを過ごしてもらいたい

と思います。 

第１に、新年を迎えるにあたり目標をたてましょう。

どんな１年にしたいのかこれからの事を思い描いてくだ

さい。そしてその目標を実現するために具体的に何をす

べきか、どうやってやり遂げるかという自分自身への誓

いをたてましょう。そのためにはこの１年で成長したこ

と、反省すべきことなどをふりかえり、反省を生かして

目標をたててください。 

第２に家族の一員として、年末年始に自分の役割を果

たしましょう。受験勉強も大切ですが、だからと言って

全部家族にまかせるのではなく、自分の事は自分で行

い、家族と相談しながら自ら進んで役割を引き受け、取

り組みましょう。 

第３に規則正しい生活を送り、新学期に備えましょ

う。年末年始は夜更かし、朝寝坊などリズムが崩れがち

です。家族と過ごす時間も大切にしながら、生活リズム

を崩さないように体調管理に気をつけましょう。頑張っ

て勉強したのに試験当日に、元気がでないというのでは

力をだしきれません。気をつけていても感染症にかかる

ことがありますので、睡眠、栄養はしっかりとって健康

管理につとめましょう。 

自分が苦手としている教科に時間をかけて取り組んだ

り、自分の興味があることに取り組んだりするのによい

機会です。時間を有効に使って有意義な冬休みを過ごし

てください。 

最後になりましたが、保護者の皆様には本校の教育活

動にご理解・ご支援を賜り誠にありがとうございます。

特に 2 学期は、授業公開、体育祭の準備、PTA 種目玉

入れ、ソフトバレーボール大会などの行事にご参加いた

だきありがとうございました。 

事故や怪我がなく冬休みを過ごしていただき、来年も

希望に満ちた 1 年になることを願っております。どう

ぞよいお年をお迎えください。 

現在中学校の教育課程において文部科学省が指定す

る時間数は９教科で年 1015 時間となっています。 

2023 年８月に文部科学省（中教審）から「教師を

取り巻く環境整備について緊急的に取り組むべき施

策」としてすべての学校で授業時数について点検し、

特に授業時数を大幅に上回っている学校は指導体制に

見合った見直しを行う」との提言がありました。この

提言をうけて近隣の中学校や木曽岬小学校とも協議

し、本校でも授業のあり方を検討しています。 

これまで、３月初旬に卒業する３年生は、この標準

時数に近い授業数ですが、１，２年生についてはかな

り標準時数を超えている状況でした。したがって昨年

度は、卒業式以降に４限授業の日程を組み改善をはか

りましたが、それでもまだ多い状況があります。 

来年度は、３年生が三者懇談やテストで３限後に下

校する時に１，２年生も同じ時間にあわせて終了する

ことも検討しています。給食は例年どおりのため、変

更はありません。部活動に参加している人は活動して

からの下校となります。具体的な日程は今後協議し、

お伝えしていきますので、ご理解の程よろしくお願い

します。 

 
表彰 

・第 37回桑名三重信用金庫理事長旗争奪桑員地区中学校 

野球大会 ３位 

・中学生税についての作文 優秀賞             〇〇 〇〇                

・歯、口の健康に関する図画ポスターコンクール（県）  

佳作 〇〇 〇〇 

・第２６回桑員中学校１年生ソフトテニス大会  

第５位 〇〇 〇〇 / 〇〇 〇〇 

・木曽岬町立図書館エッセイ・読書感想文コンクール 

最優秀賞  〇〇 〇〇/  優秀賞 〇〇 〇        

佳作      〇〇 〇  

・ 

裏面へ 

 

今年もロブ先生と一緒に英語であいさつをしました。

さらに英語で簡単な質問もしました。毎年恒例なのでも

う驚く人はいません。ちょっとした質問ですが英語の豆

知識として興味をもってもらえるとうれしいです。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Second semester ends. Winter vacation starts tomorrow. 

There is only a short time left in this year. Today, we held the closing ceremony for the second semester, 

reflecting on the school events and recognizing the efforts of all the students. What kind of year has it been for 

you? The winter vacation starting tomorrow is not only a time to reflect on this year but also a period to prepare 

for the new year with a fresh mindset and a new start. With that in mind, I would like you to focus on three things 

to make the most of your winter vacation.  

First, let's set goals for the New Year. Imagine what kind of year you want the coming year to be. Then, 

make a personal commitment about what specific actions you will take and how you will accomplish those goals. 

To do this, reflect on your growth over the past year as well as the areas you need to improve, and use those 

reflections to set your goals.  

Second, as a member of your family, fulfill your roles during the year-end and New Year period. Studying 

for exams is important, but that doesn't mean you should leave everything to your family. Take care of your own 

responsibilities, and actively discuss and participate with your family in shared tasks. 

Third, maintain a regular lifestyle and prepare for the new semester. During the year-end and New Year 

holidays, it is easy to stay up late or sleep in, disrupting your routine. While cherishing the time spent with your 

family, take care of your health and maintain your daily rhythm. Even if you study hard, you won't be able to 

perform at your best on exam day if you are not feeling well. There may be times when you get sick even if you 

are careful, so make sure to get proper sleep and nutrition to stay healthy. This is a good opportunity to spend 

time on subjects you find challenging or to pursue things that interest you. Use your time effectively and have a 

meaningful winter vacation. Finally, I would like to express my sincere gratitude to all the parents for your 

understanding and support of our school's educational activities. In particular, during the second semester, thank 

you for participating in events such as open classes, preparations for the sports festival, the PTA capsule ball 

event, and the soft volleyball tournament.  

I hope you have a safe and injury-free winter break and that next year will be a year full of hope. I wish 

you all a Happy New Year. 

 

  

 

 

前頁、「 学校の授業時間数について」を訳したものです。

て                            」を訳したものです。 
About the number of school class hours 

 

Currently, in the junior high school curriculum, the Ministry of Education, Culture, Sports, Science and 

Technology (MEXT) has designated 1,015 hours per year across nine subjects. In August 2023, MEXT (Central 

Council for Education) made a recommendation titled "Measures that should be urgently addressed for improving 

the environment surrounding teachers," stating that all schools should review the number of class hours, and 

schools that significantly exceed the standard hours should adjust according to their instructional system. 

Following this recommendation, we have consulted with nearby junior high schools and Kisosaki Elementary 

School, and our school is also examining the structure of our classes.  For the third-year students graduating in 

early March, the number of classes is close to the standard hours, but for the first- and second-year students, the 

number of classes significantly exceeds the standard. Therefore, last year, we arranged fourth-period classes after 

the graduation ceremony to make improvements; however, the number is still high. Next year, when third-year 

students leave after the third period due to parent-teacher meetings or tests, we are considering ending classes 

for first- and second-year students at the same time. There will be no changes to school lunches, which will 

remain as usual. Students participating in club activities will go home after their activities. Specific schedules will 

be discussed in the future, so we ask for your understanding. 

 

 

 

前頁、「 ２学期終了 明日から冬休み 」を訳したものです。 

前頁、「Merry Christmas and a happy new year！」を訳したものです。 

Merry Christmas and a Happy New Year！ 

This year, we also greeted each other in English with Mr. Rab. We even asked some simple questions in 

English. Since this has become an annual tradition, no one is surprised anymore. They are just small questions, 

but I hope people find them interesting as little English trivia. 

 

37th Kuwana Mie Shinkin Bank Chairman's Cup Kuwana District Junior High School Baseball Tournament:   -3rd Place 

- Essay on Junior High School Taxes, Excellence Award:                                                    〇〇 〇〇  

- Prefectural Poster Contest on Dental and Oral Health, Honorable Mention:                                〇〇 〇〇  

-26th Kuwana Junior High School 1st Year Soft Tennis Tournament, 5th Place:                             〇〇 〇   /  〇〇 〇〇  

- Kisosaki Town Library Essay and Book Report Contest, Grand Prize:  〇〇 〇〇  / Excellence Award:  〇〇 〇 

 Honorable Mention:                                                                                       〇〇 〇  

 


