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第１回実力テスト（６月１１日実施）について 
 実力テストの目的は、「勉強をしてきた自分の学習の到達度や実力を知ること」や「入試

に向けて学習を計画的に進めるようにする」というだけでなく、「受験(検)の雰囲気や受験

方法に慣れる」ということもあります。実際の入試で「緊張して実力が出せなかった」とい

うことがないように、少しでも受験(検)に近い雰囲気でテストを受け、慣れておきましょう。 

 また、テストを受ける態度も見られています。あきらめて机に伏せる、落ち着きのない態

度をとる、寝ているように見える、落書きをするなどの姿がないよう、気をつけましょう。 

 最後に、今までやってきたことを出し切るために、ベストな状態でテストに臨むことがで

きるよう、体調の管理も大切にしましょう。 

〈実力テストの実施にあたって〉＊第１回実力テストのみ掲載 

(１)持ち物・・筆記用具(鉛筆、シャープペンシル、消しゴム)、直定規、コンパスを用意 

     

※１ 定規については、直定規のみです。折りたたみ式や分度器付き、三角 

定規は認められていないので、気を付けましょう。 

       ※２ 直定規、コンパスは中学校で貸し出しは行いません。 

       ※３ 数学、理科のテストのときには必ず机上に置いておきましょう。 

 

       【定規について】 

 

 

 

 

             〇直定規            ×折りたたみ式定規 

(２)チャイムが鳴った後、５分後からテスト開始です。終了チャイムが鳴ったら、解答用 

紙のみ列の一番後ろの人が出席番号順になるように集めて下さい。(定期テストと同じ) 

  (３)不正行為や、疑わしい行為は絶対しないこと。また、わざと音をたてたり、周りの人

の気が散るような行動をしたりすることは迷惑行為になり、不正行為と同じです。気

をつけましょう。 

(４)テスト日課(テストは４５分間です。) 

限 科目 配点 着席 時間(４５分間) 

１ 国 語 ５０ ８：５０ ８：５５～ ９：４０ 

２ 数 学 ５０ ９：５０ ９：５５～１０：４０ 

３ 社 会 ５０ １０：５０ １０：５５～１１：４０ 

４ 英 語 ５０ １１：５０ １１：５５～１２：４０ 

５ 理 科 ５０ １３：３０ １３：３５～１４：２０ 

＊６限目は授業です。 

 (５)英語のリスニング問題では、三重県立入試と同じように、英文が１度しか流れない問

題があります。 
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