
 

 

 

 

◆今年もよろしくお願いします 
体調管理をしながらの学校生活が続きますが，今のなかまと過ごすことができるのもあと

わずかです。明日から学年末テストが始まりますが，入試や卒業までの予定もしっかりと確

認して，全員が無事に卒業を迎えてもらいたいと思います。 

 学年末テストの後，実力テストがあります。入試も始まります。１４日（水）や１５日（木）

は出張する先生が多いので放課後に都合のつかない場合も出てきます。思ったように時間が

取れない日もあるため，もし分からないことや面接の練習など何かあれば遠慮なく先生へ話

すようにしましょう。 
 

◆私学（推薦・一般）と高専（推薦）の受験打ち合わせをします 
いよいよ入試が始まります。入試当日の確認をする打ち合わせを学校別にしていきます。 
 

●打ち合わせについて（学校によって打ち合わせの日は違います） 

・学校ごとに担当の先生を決めました。試験の５日前ぐらいを目安に，学校別に集まって

担当の先生と入試当日の打ち合わせをします。 

・打ち合わせの内容は，受験会場までの行き方や時間の確認，受験校からの連絡（ない学

校もあります），などです。 

・すでに自分で行き方や時間を調べたという人は，担当の先生と話をして，よりよい方法

を考えていってください。 

・どの学校をいつどこで打ち合わせするかはクラスで連絡してもらいます。掲示はしませ

んので，連絡をしっかりと聞いてください。 

 ・三重県立高校の前期選抜は，1月２７日（火）に打ち合わせをする予定です。 

 
 
●受験票の確認（絶対になくさない！） 

 ・受験票をプリントアウトする学校については，中学校での打ち合わせの日にプリントア

ウトした受験票を持ってきてください。すでに受験票を提出している場合は、打ち合わ

せの日に返却しますので，プリントアウトして持ってくる必要はありません。 

・日程的にプリントアウトして学校へ持ってくることが難しい場合は，担当の先生と相談

してください。 
 
 

●受験当日の注意点の確認 

 ・高校から連絡プリントがあれば，よく読んでおいてください。 

 ・中学校からも連絡のプリントを渡します。 

・面接や作文のある学校では「面接・作文・小論文カード」を渡します。来年の受験生の

ために，受験が終わり帰宅したら，面接の内容や作文の題名などを書いて中学校へ提出

してください。（無理して内容を覚えようとしなくても大丈夫です。覚えていることを書

いてください） 

 

 全体保護者会で連絡したことについて，日頃のみなさんの行動や過ごし方から，先生たち

で次のように判断をしました。 

２０２６年１月８日（木） 
卒業式まであと ５７日  
登校回数 あと  3８回 道 第1７号 

木曽岬中学校 
第３学年 
進路だより 
 



●携帯電話やスマートフォンについて 
・携帯電話やスマートフォンを持っていくことを中学校としては禁止しないことにします。
ただし，入試として必要なものではないので，必要がなければ持っていかないでくださ
い。お家の方とよく相談して決めてください。 

・受ける学校が禁止している場合は，絶対に持っていかないでください。 
・禁止されていない学校でも注意事項をよく読んで間違いのないようにしてください。 
・試験中の呼び出し音が禁止されている学校もあります。休憩時間を含めて試験の行われ
ている時間は（マナーモードではなく）電源を切っておくようにしてください。 

・試験後に使用する場合は，原則として学校の敷地内では使用せず，誤解を招かないよう
にマナーを守って使用してください。また，学校から指示がある場合はその指示を守っ
て使用してください。 

 

◆（保護者の方へ）入試当日の対応について 
お忙しい中で特に朝は忙しい時間帯かと思いますが，できるだけ顔を合わせて健康チェッ

クをしてあげてください。引き続きの体調管理をよろしくお願いします。 

入試当日の集合チェックについて，ほとんどの学校で行わないことにしました。以前は，

駅や受験校で集合チェックを行ってきたところですが，感染症拡大の不安から交通手段を公

共交通機関から自家用車の送迎に変更することも考えられます。保護者の方も交通手段等を

ご確認いただき，お子さんを気持ちよく送り出していただきますようよろしくお願いします。 

学校によって欠席連絡の方法が違いますが，発熱や体調不良等で受験できなくなった時は，

保護者の方から受験校までご連絡をお願いします。受験校から配付されているプリントなど

があれば，その指示に従ってください（事前の打ち合わせでも確認します）。また，中学校

へはマチコミで「受験校へ欠席の連絡をした」ということを連絡してください。無断で欠席

することがないようお願いします。 

新型コロナ感染症やインフルエンザに関わって受験することが困難になった場合，追試験

（追検査）などの対応については各学校によって異なります。各学校から配付されているプ

リントやホームページで，必ず確認するようにしてください。その上での対応をお願いしま

す。また，受験中に，体調不良等により途中で試験を受けることが困難になった場合，受験

校からお家の方に連絡があります。必ず連絡がとれるようにしてください。 
 

◆（生徒のみなさんへ）入試当日の対応について 
お家の方は忙しい中を色々な面でみなさんを支えてくれています。自分自身のことで大変

かも知れませんが，毎日を元気に過ごせていることに感謝して，みなさんには家族に気遣い

ができるだけの余裕をもって過ごしてほしいと思います。毎朝もお家の方が早く家を出るよ

うであれば，みなさんも早起きをして元気な姿を見てもらい，安心して出掛けてもらえるよ

うにしてもらいたいです。 

入試当日に良い体調で臨むことも受験の１つです。体調を崩してしまうと不安になると思

います。感染予防をした生活（規則正しい生活・睡眠・食事・体を冷やさない・換気や加湿

など）を続けて元気な姿を毎日見せてほしいと思います。 
 
今後の予定について 

・第４回進路希望調査 

  県立高校を第１志望としている人には２月の三者懇談会の準備に向けて進路希望調査を

行います。詳細は後日お知らせします。 

・三重県立高校の後期選抜に向けて 

  三重県立高校を第１志望とする人は，２月の前期選抜後に二者懇談をし，２月１３日（金）

から三者懇談会を行います。三重県立高校の前期選抜を受検する人も予定としては設定しま

すが，前期選抜で内定が出たときは三者懇談会を行いません。   （裏面もあります） 



（保護者の方へ） 

学校によって欠席連絡の方法が違いますが，発熱や体調不良等で受験できなくなった時は，

保護者の方から受験校までご連絡をお願いします。受験校から配付されているプリントなど

があれば，その指示に従ってください（事前の打ち合わせでも確認します）。また，中学校へ

はマチコミで「受験校へ欠席の連絡をした」という事を連絡してください。無断で欠席するこ

とがないようお願いします。 

 

《服装》  

 頭髪，制服，名札，ボタン，くつ下（白），スリッパ，くつ等 

※ 寒さ対策だけでなく，暖房の効きすぎや換気に対応できるよう心掛ける。 

《持ち物》 ★上履きが必要な学校は，スリッパを必ず持ち帰る（特に土日の試験日は注意）。 

□学校で使用しているバッグ  

□受験票 □鉛筆（５本以上）またはシャーペン（２本以上）ＨＢ以上 □消しゴム（２個） 

□コンパス・定規(分度器付きでないもの)  

□時計（電卓等のついていないもの，音が鳴らないもの）   □交通費（往復） 

□水筒  □昼食（必要な学校のみ）   □予備のマスク・マスクを入れる袋  

□その他（生徒手帳，スリッパ（入れる袋），めがね，ティッシュ等） 

※上記は例であり，コンパス・定規など，逆に持ってきてはいけない学校もあります。受験票や

各学校からの配付プリントがあれば持ち物が書いてある場合が多いのでよく読んでおくこと。 

（参考にしてください） 

◆試験日の前後で注意することを確認しましょう 

【１】受験日に向けて注意することがら 

(1) テストを受ける時間帯に頭が最も働くように，生活のリズムを整える。 
(2) 「受験番号」や「保護者の緊急連絡先の電話番号」をメモしておく。 
(3) 「木曽岬中学校の電話番号」もメモしておく（木曽岬中の電話番号は生徒手帳に書いてあります）。 
(4) 持ち物や服装について，早めに準備をしておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２】受験前日に注意することがら 

(1) 健康に留意し，体調を整える。 

(2) 就寝前に，受験に必要なものは十分点検し，まとめておく。（天気予報を見

て，雪や雨の場合のことも考えておく） 

(3) 服装，頭髪を整え，爪を切っておく。  

(4) 就寝はいつもより早めにし，ベストコンディションで臨む。 

 （不安な気持ちで臨むよりも，現在の自分の実力を出し切ることに専念する） 
 

【３】受験当日の朝に注意することがら 

 (1) なるべく早起きをする。 

 (2) 朝食をとり，体調を整えて，身体と心にゆとりを持って臨むこと。 

  (3) 正しい服装や身なりをととのえる。気温の変化にも注意する。 

 (4) 受験に必要なものを再点検する。 

  (5) 受付時間に遅れないようにする。時間前に到着できるように，余裕をもって家を出る。 

(6) 自転車の場合は，駐輪場でもマナーを守り，必ず自転車のカギをかける。 

(7) 公共交通機関を利用する場合もマナーを守る。試験当日の駅や駅周辺は混雑します。切符

購入に時間がかかると電車の時間に間に合わないことも考えられるので早めに行動しまし

ょう。 

(8) 受験校へ向かう途中や待ち時間も試験のうちと考えて行動すること。（あらゆる場面でチ

ェックされています） 

 

 

 

 

 



☆解答するときの参考に☆  

① 最初に，テストの問題全体を見て，傾向をつかみ時間配分をする。  

②  解ける問題から，落ち着いて確実に解いていく。問題文を勘違いしないよう，よく問

題文を読んでからやる。解答欄を間違わないようにする（特にマークシートの場合は，

ずれないように）。問題のやり忘れがないようにも注意する。 

③  難しい問題は，決してあきらめたり，あせったりせずに問題を何度も読む（時間を取

られすぎないように）。今まで取り組んだ問題を思い出すなど努力し，空欄はなしにす

る。 

④  チャイムが鳴り終わるまで，見直し，あきらめずに取り組む。 

⑤  もし，思ったようにできなかったとしても，できなかったことを悔やまず気持ち

を切り替える。  

【４】受験会場で注意することがら 
  (1) 受験会場（教室）に入ったら，自分の受験番号の席に着き，受験票を机上に置き， 静かに待つ。

トイレの場所を確認しておく。（大声で会話したり，騒いだりしない） 
  (2) 監督の先生の注意をよく聞き，指示に従う。 
  (3) 試験が開始されたら，用紙の枚数などを確認し，解答用紙に受験番号・名前を記入する。注意事

項をよく読み，解答方法など（特にマークシート方式）を確認し，落ち着いて問題に取り組む。 
 (4) 文字は，HB以上の鉛筆またはシャープペンシルで，丁寧にはっきりと濃く書く。 
  (5) 試験中に体調が悪くなったときは，監督の先生に申し出る。 
  (6) 不正行為や疑わしい行為をしない。（周りをキョロキョロ見たり，机の中をのぞいたり，落ち着

きのない行動が不正行為と判断されることがあります。その他に，物の貸し借りをしない，手を
あげてのびをしない，鉛筆をまわさない，不用意な音を出さない，寝ない，独り言を言わない，
机や問題用紙に落書きをしない，など気を付ける。） 

  (7) 他校生とトラブルを起こさないように気を付ける。 
  (8) 試験中，あるいは休憩時間中や昼食時間も，高校側は受験生の様子をチェックしています。 い

いかげんな態度をとらないようにしましょう。特に，終わった瞬間に，のびをしたり，となりの
人としゃべったり，気が抜けた行動をとらないように気を付ける。 

 

【５】面接試験で注意することがら 
(1) 高校側の面接の目的 
   ① 態度…服装，身なり，動作，声，マナー，等 
   ② 意欲…この学校を選んだ理由，高校生活の目的，等  
(2) 面接の形式 ◇個人面接 ◇グループ面接 
(3) 面接での観点と質問例 （別冊「面接完全攻略」を参考に） 
※答える内容がわからないときには，素直に「わかりません」と言おう。答えられなくても，黙っ
ていない。きちんとした態度こそ大切。 

(4) 面接の待ち時間も，礼儀ある，しっかりとした態度で待つこと。 

 

【６】試験終了後，注意することがら 
(1) 連絡事項を確認し，メモをとってくる。受験票はなくさないように保管しておく。 
(2) 忘れ物のないように注意し，安全に気をつけ，寄り道せずに帰宅する。 
(3) 面接や作文があった人は，帰宅後に記録カードに記入し，担任の先生へ提出する。  
(4) 結果が『合否』のどちらであっても，きちんと振り返りをして，今後の受験や学習に活かす。  
(5) 合格の場合，提出書類・納入金などの期限を厳守し，手続きが完了したら担任の先生に報告（後

日渡す用紙を提出）する。納入日などは学校から指示しないので，各自手続きを忘れないように
してください。 

(6) 『合格したことを，みんなに伝えたい』という気持ちはわかりますが，まだこれから試験に挑
戦するというなかまもいます。そういったなかまの気持ちを乱すことがないよう言動には気
をつけてください。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


