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昭和シェル社友会 四日市支部

（敬称略）

　　  　◎支部会員数　　　　　  ２８５名  （1月20日現在）　

　      ◎新 入 会 者　　　なし

  　　　◎お 悔 や み
　あけましておめでとうございます。 太田　俊一
　コロナ禍も感染減少状況となり、皆様には久しぶりの 金津　吉治
平穏な新年を迎えられたことをお慶び申し上げます。 小川　良美                       10月15日　（88歳）
　しかし、新年早々に能登半島地震が起き、大きな損 川村　清美       10月23日　（92歳）
害が出て救援活動が進まないという報道が連日続いて 加藤　要一       11月  6日　（72歳）
います。一刻も早く罹災された方々が安心して過ごせ 池田　孝雄　       11月21日  （81歳）
ることを祈るばかりです。　 吉良　昭二       2024年   1月 3日　（81歳）
　昨年度開催の行事では、支部会員の高齢化とコロナ 大川　義雄         1月16日  （85歳）
禍の期間に活動できなかった行事があったこと等が重
なり、コロナ禍以前と較べて行事参加者が大きく減少し
ました。　
　今年度の四日市支部の活動計画は、下欄に掲載しま 支部長　  溝川 紳一 (支部業務総括、慶弔、広報、

したが、少ない参加者でも「元気に‼ 笑って‼ 集まる‼ 」  るいとう会担当)

行事を目指していく所存です。 副支部長   市川 義行 　(事務局、慶弔、るいとう会担当、

　行事の連絡は、e-mailが主体とならざるを得ない状況  兼 事務局 　　同好会担当、支部ＨＰサポート）

となってきています。パソコンとスマートフォンのメール 幹   事　　  藤波　耕造  (全国大会実行委員、
アドレスが未登録の方はぜひ登録をお願いいたします。 　　懇親会主担当、旅行会副担当）

　さて、今年度の「支部執行体制」は右欄に掲載いたし 幹   事　　  谷﨑　雅敏  (旅行会主担当、社会貢献担当、
ましたとおりで、会計監査を新しく菊島容子さんにお願 　　　　　　 懇親会副担当）

いしました。 会計監査（新任）　 菊島　容子
　支部幹事を補充して、若い新しい支部運営ができる 支部ホームページ専任委員　　　永田　修三
ように協力を願いいたします。 　※退任　会計監査　佐合　香　

　　　　　5年間有難うございました。
　

　次の行事を計画していますので、多くの方々のご参加をお願いいたします。詳細は、「支部だより」やE-メール等
でその都度お知らせいたします。

（１）支部総会・新春懇親会 　2月10日（土）  塩浜クラブ　11：00～
（２）緊急連絡者会議   3月21日 (木)  塩浜クラブ　10：30～
（３）春の日帰り旅行   4月  1日 (月) …予定 （詳細は検討中）
（４）ハイキング会    (春) /(秋)   5月11日 (土) / 11月9日（土）　コース未定
（５）夏季懇親会   9月7日 (土)  …予定  会場　：　四日市市内　
（６）秋の旅行全国大会 本部と関東支部との全国大会実行委員会で検討中

　・全国大会　　：　6月26日（火）　ホテル「グランドヒル市ヶ谷」　予定
　・日帰り観光　：　6月27日（水）　検討中

（７）忘年会 12月  7日（土）　 会場　：　四日市市内
 (８) 社会貢献活動 　・REI募金  旅行会、夏季懇親会、忘年会時に実施予定
（９）[四日市支部だより」の発行予定　年4回  (1月、4月、7月、10月)
（10）支部ホームページの更新　      各月の初～中旬、アドレスは支部だより題字下欄に記載。
（11）幹事会の開催 : 年9回(原則、毎月第3木曜日、休会は2月、6月、8月)

 （12）  同好会　 ◎ゴルフ部　…　コンペ4月・10月、中部支部との交流コンペ　3月25日（月）三重ＣＣ ・ 9月
 ◎ウォーキング部　…　原則毎月第2土曜日
 ◎つり部 　…   釣り会を年に数回

支部ホームページ ： http://www4.cty-net.ne.jp/~y-shayki/index.html

会　員　の　動　き

「元気に‼  笑って‼  集まろう‼」
支部長　溝川　紳一

謹賀新年

2024年度支部執行体制

      2022年 12月18日　（85歳）
      2023年 10月  7日　（87歳）

２０２４年度　　年　間　活　動　計　画

四 日 市 支 部 だ よ り
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開催日　：　2023年12月2日（土）　12時15分～
場　 所　：　四日市プラトンホテル 3F
来　 賓　：　昭和四日市石油㈱

　　　取締役執行役員　本村　賢一　様
　　　人事総務部部長　三好　琢也　様

参加者　：　19名　（姓のみ・敬称略）
来賓2名（前掲）・池田（久）・市川（義）・岸本
喜吉・佐々木(充）・佐藤（弘）・塩野・島田（進）
谷﨑・中村（軍）・中村（衛）・橋本・濵田
藤波（耕）・前川（忠）・溝川・光本

　コロナ禍で忘年会も三年間行われませんでしたが、
9月9日(土)の夏季懇親会に続いてき開催できましたこと
を喜んでおります。当日の朝は冷え込みが厳しいめでし
たが、皆さんおお元気に参加されました。参加メンバーが減って、ご来賓を含め19名の参加となりました。コロナ前の
2018年は33名、2019年は28名でした。コロナによる3年間のブランクはいろんな意味で影響が大きかったように感じま
した。そのような中、昭和四日市石油（株）から、本村賢一取締役執行役員、三好琢也人事総務部長のお二方をお

迎えして久し振りの忘年会が始ま
りました。
　溝川支部長の挨拶の後、来賓
の本村取締役よりお話を頂きま
した。冒頭の自己紹介では
1986年の入社で、2021年にSYS
へ異動となりましたが、製油所勤
務は初めてとのことでした。
製油所の従業員は、約600名で
うち女性が50名くらい、女性の活
躍が目覚ましいとのこと。また、
製油所では、現在200m煙突N塔

　の補強・補修工事と塗装工事を施工して　いること。グループ内の動きでは、
　今後の脱炭素社会に向けた取組みを推進するために「CNX戦略本部」を
　立上げるとのお話を頂きました。
　　宴は中村軍志さんの乾杯の発声「皆さんのご健康を祝して‼」で始まりま
　した。和やかに、にぎやかに宴が進む中、初参加者の岸本敏和さんの紹
　介があり、岸本さんからは、「初めて参加して懐かしい人に会えてよかった。
　皆さん年を重ね、思いのほか外見が変わっていたのでびっくりしました。今
　後も行事にはできるだけ参加したい。また、同期に声掛けして一緒に参加
　するようにしたい」と頼もしい挨拶がありました。
　　にぎやかに宴が盛り上がっている中、中締めの時間となってしまいました。
　喜吉雄さんの「参加の皆さまの健康を祝して」の掛け声と一本締めにより中
　締めとなり、新春懇親会等、次回の再会を約してお開きとなりました。

　従来、社友会四日市支部会員に郵送されていた「泗友」は、２０２３年秋号よりWebでの閲覧方式となりました。原則
として、郵送配布は行われなくなりました。

◎パソコンやタブレット端末でインターネット接続ができる方
　　「支部だより」題字下欄の「支部HPアドレス」にアクセス ⇒ HPの「泗友」へのリンクボタンをクリック
　　総会案内に同封した「２０２４年度活動計画」下欄に記載の ID と PW  を入力 ⇒ ダウンロードして閲覧願いま
　　す。　　ご質問がある場合は、下記連絡先に連絡願います。
◎インターネット接続ができず、閲覧を希望する方
　　昭和四日市石油（株）のご厚意により、特別に冊子で配布していただけます。
　　閲覧を希望される方は下記連絡先に申し込み願います。

◎連絡先　：　市川義行　副支部長（事務局担当）　☎059-370-0705　📱090-2614-1826
　　イーメールアドレス　qw5y-ickw@asahi-net.or.jp

２０２３年度忘年会

昭和四日市石油（株）社報「泗友」の閲覧方法

歓談風景

久し振り‼  和やかに‼  賑やかに‼

開宴前にパチリ
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,

１．開 催 日 　：　2023年11月11日（土）
２. ルート　：　近鉄伊勢中川駅～奈良街道～月本追分

　　～伊勢街道～六軒分岐～初瀬街道
　　～嬉野ふるさと会館公園(昼食)
　　～近鉄伊勢中川駅　　距離 ： 約 12ｋｍ

3.参加者　10名　：　伊藤（利）・伊橋・喜吉・塩野・高木
　　　　　　(敬称略)　　   中村（衛）・中村（軍）・・濵田（一）

     福本・溝川

　夏のように暑かった10月から、ようやく伊勢路にも秋ら
しい陽気が訪れた。でも里での紅葉には今しばらくかか 　三渡橋を渡ると初瀬街道への分岐の道標があり、「い
りそうだ。そんな中、秋のハイキング会を実施した。今回 がごえ追分」「右いせみち」「やまとめぐりこうや道」と読め
は伊勢参宮で賑わった奈良街道・伊勢街道・初瀬街道 る。筋向いには大きな常夜灯がある。向い側の六軒茶屋
を歩くことにした。 の跡地思われる所に格子窓の民家があった。六軒茶屋
　10時10分、伊勢中川駅に集合して歩き始める。駅から は、伊勢音頭の道中唄にも唄われ旅人で賑わっていた。
東の方向に歩いて住宅団地を抜けて20分ほどで奈良 　伊勢街道から初瀬街道に入り、三渡橋の上流の小さな
街道に合流する。この街道は既に拡幅されて昔の面影 橋を渡って近鉄中原駅の前を通り、さらに西へ向う。この
は何も残っていない。中勢バイパスの下を潜り、JR紀勢 辺りの初瀬街道はほとんど昔の面影を残していない。さ
本線の踏切を渡ると伊勢街道の月本追分に到達した。 らに進んでこんもりした森の「中原神社」で一休みする。
ここには常夜灯と伊勢街道中最大の道標(高さ3.1 m)が 　昼食場所に予定していた嬉野ふるさと会館に着いたの
あって、道標には「月本追分」「右さんぐうみち」「やまと は13時10分ごろだった。前庭の芝生広場をお借りして持
七在所順道」と書かれていた。昔はこの付近に宿が多く 参の弁当を開く。コンビニで調達したビール・お酒と差し
あったそうだ。伊勢街道を南に向けて歩く。　追分から 入れのワインで会話も進む。種々の話題で語り合ってい
500ⅿほど歩いたところに「右からす道」の道標がある。 る間に時間が過ぎた。芝に敷いたシートを片づけたのは
伊勢街道の脇道として引き潮の時に使われたようだ。さ 14時30分ごろであった。千鳥足ならずしっかりした足取り
らに進むと所々に小さな常夜灯や道標が残っている。 で伊勢中川駅に戻り、15時の電車で帰路についた。
街道の遺構を残すため努力をした人々に感謝‼

１．開催日 / 場所　：　2023年12月27日（金） / 名四CC
2．参 加 者　 8名　：　北原 ・佐藤（弘） ・澤田 ・高崎 ・早川 ・藤波（耕）　
　  （姓のみ・敬称略）   堀（清） ・堀（隆）　

　参加者がいつもより少ない人数でしたが、好天に恵まれ絶好のゴルフ日和
となりました。全員そろって集合写真を撮影し、元気にスタートしました。季節
も良し・天気も良し・コース管理も良し・メンバーも良しでゴルフを一日楽しみ
ました。
　プレー後はゴルフ場自慢の天然温泉でリフレッシュし、その後パーティーと
表彰式が行われ、次回の再会を約束しながら解散となりました。

１．開催日 / 場所　：　2023年10月2日（月） / 三重CC
2．参 加 者　7名　：　四日市・・・佐藤（弘） ・高崎 ・堀（隆） ・藤波（耕）　
　  （姓のみ・敬称略）　 中　 部・・・鹿島 ・北澤 ・島

　長く続いた夏の異常な暑さも収まり、爽やかな風が吹く絶好のゴルフ日和
に恵まれた中、笑顔で半年ぶりの再会を喜び合いました。ナイスショットの
掛け声に押されて元気にスタートしていきました。プレー後は、表彰式とパ
ーティーがあり、話に花が咲いていました。この日は、ゴルフ場「開場63周年
記念大会」が開催されており、全員に賞品が貰えるラッキーな日でした。

　　　★ 成  績     優勝 ：北澤　　　２位 ： 高崎　　　３位 ：  堀（龍）

第48回  OB 会ゴルフコンペ

秋の四日市・中部支部交流ゴルフコンペ

　　　★ 成  績     優勝 ：佐藤　　　２位 ： 堀（清）　　　３位 ： 早川

連絡先 ： 佐藤　弘二　さん  ℡059-326-0309

ゴ ル フ 部

秋の支部ハイキング会

同好会だより

   奈良街道・伊勢街道                 
               初瀬街道を歩く

みんなでピース

（ホームページ掲載の濵田一さんの原文から要約）

3 ページ



202４年1号（通巻47号） 　　　　『社友会活動に参加して健康寿命を延ばそう♪』 2024年1月20日発行

１．開 催 日 　：　2023年10月14日（土）
２. ルート　：　近鉄長島駅～木曽川右岸～船頭平閘門

　　 ～長良川大橋～木曽三川公園～尾津神社
　 　～養老鉄道多度駅　　　　　距離　：　約 14.0 ｋｍ

3.参加者　8名　：　伊藤（利）・喜吉・高木・伝田・中村（軍）
　（姓のみ・敬称略） 　中村（衛）・福本・濵田（一）

　一斉に咲いた庭の金木犀の爽やかな香りに送られて自宅
を出る。長島温泉のある近鉄長島駅から９時過ぎに歩き始
める。ＪＲ関西線に沿って北に向かって30分、木曽川の右岸
堤防道路に出る。河川敷は野球等スポーツのグランドが整
備されていた。40分ほど歩いて一休み。東名阪道を潜り、堤
防道路を上流に向かうと「長島町輪中の郷」の案内板があっ
た。立ち寄ることとする。資料館があったが時間の都合でトイ
レ休憩に留める。この付近は輪中と呼ばれている海抜 0 m 

地帯で、前庭に伊勢湾台風時の浸水水位のモニュメントが設置されていた。
　トイレ休憩の後、船頭平公園に向けて歩く。少し歩くと愛知県の立田町となる。集落を通り抜けた長良川左岸の堤
防道路から「船頭平閘門」の水路を見ることが出来た。むかし、木曽川、長良川、揖斐川は治水工事で仕切り堤防を
築いた。このため、水運のために相互の川をつなぐ水路が必要となり、木曽川と長良川の水位が１ⅿほど違うことから
パナマ運河方式（ロック式）が採用された。これが「船頭平閘門」で現在も使われている。　船頭平河川公園でゆっく
りと休憩を摂った後、立田町の輪中の堤防道路を進む。長良川大橋の東詰に到達く。この道路は愛知と岐阜及び三
重県をつなぐ主要道でいつも混雑している。
　長良大橋を渡って岐阜県に入り、木曽三川公園に向かう。公園内をひと廻りして記念撮影をする。公園内はコスモ
スなどの花が咲き乱れて多くの人たちで賑わっていた。既に12時となっていたので先を急ぎ揖斐川に架かる油島大
橋を渡って三重の桑名市多度町に入る。国道R－258を少し南下して、多度駅への途中にある尾津神社でお参りを
してから境内の一画をお借りして昼食を摂る。
　秋本番の最良の陽気の中、楽しく歩くことが出来た。養老鉄道多度駅を14時42分の電車に乗り込んで帰途に就く。

１．開 催 日 　：　2023年12月17日（土）
２. ルート　：　あすなろう鉄道日永駅～天白川右岸上流へ

　　 ～旧四郷村役場～笹川中央通り
　 　～南部丘陵公園～あすなろう鉄道泊駅

　　　距離　：　約　12.0 ｋｍ
3.参加者　7名　：　伊藤（利）・伊橋・喜吉・高木・中村（軍）
　（姓のみ・敬称略） 　福本・濵田（一）

　師走の納会ウォーキングは、お昼を楽しむ忘年会として近
場で実施する。「日永駅」に１０時１５分集合、駅から天白川
右岸堤防歩行者道路を上流に向かう。
　駅から45分ほど歩いた川向こうの高台に西洋造りのひと際目立つ建物が目に入った。地元のメンバーに聞くと、
旧四郷村の役場とのことで、予定を変更して立ち寄ったが内装の工事中で休館で入ることが出来ず残念だった。
現在は、地域の産業であった製糸業や酒造業、製茶業の展示を行う「四郷郷土資料館」とし保存されている。
　室山地区にあるスーパーマーケットで忘年会用のお寿司と飲み物を買う。笹川団地の中央通りを歩いて南部丘
陵公園に着いたのは12時45分だった。公園の一角にシートを敷き並べて早速ビールでの乾杯となる。コロナ禍以
降、飲食店での宴会を止めて野外でのパーティを実施しているが、このスタイルもまたおつなものである。
　ビールで乾杯、差し入れのお酒とワインでほろ酔い気味となる。最近の状況などの情報交換をしながら現役当時を
思い起こす。公園には四日市祭りの山車「大入道」と「鯨船」を万古焼のタイルで描いたモュメントがあり出来映えに
感嘆する。14時過ぎ宴を切り上げ泊駅に向かう。
　駅に向かう途中の白髭神社に立ち寄ると石標の側面に『海軍少将　別府良三謹書』の文字が読み取れる。我々は
良三さんとは縁はないが、そのご子息の「別府晋」さんには四日市製油所の仕事でお世話になったことを思いだす。
　神社にお詣した後、泊駅に向かい「今年も良く頑張りました良いお年をお迎えください」のあいさつで解散する。

連絡先 ：福本　泉　さん ℡059-321-6869

  2023年12月納会

（ホームページ掲載の濵田一さんの原文から要約）

四日市・日永から南部丘陵公園へ

南部丘陵公園展望の小山の下で

木曽川右岸を遡上して多度町へ

木曾三川公園のお花畑で

同好会だより ウォーキング部 2023年10月例会
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